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 واحد آموزش سلامت  222داخلی 

  :توصیه های بعد از عمل جراحی 

ورم و کبودی عموماً پس از گذشت تقریباً دو  •

رود. بسیاری از بیماران پس از  هفته از بین می

سپری شدن حدود شش هفته کاملاً بهبود 

 یابند.  می

هگای درگگیگر را  آلت تناسلی و دیگرگر حگاحگیگه •

الامکان تمیز حره دارید تا دچگار عگفگوحگت  حتی

تان را قبل از دسگت زدن بگه  های حشوید. دست

پاحسمان با آب و صابون بشوییگد. اگگر ادرار یگا 

مدفوع پاحسمان را کثیف کرد، موضع را به آرامی با 

آلود تمیز کنید و با زدن ضگربگا   آب گرم و کف

 ملایم یک دستمال تمیز خشک کنید. 

 هفته استراحت در منزل داشته باشید. 3تا  2 •

هفته از ورزش هگای سگنگرگیگن  3تا  2به مد   •

 دوچرخه سواری و... خودداری شود. -ماحند : شنا

آحتی بیوتیک ها ی خودر را بگه مگوقگع م گر   •

 حمایید.

 

 منابع:

کتاب داخلی جراحی برونر و سودارث کلیه و مجاری  .1

 20202ترجمه -ادراری 

2. Www. Medlineplus.gov 

 واحد آموزش سلامت

 هیپوسپادیاس

 علایم هشدار :

 درجه سانتیگراد 23تب بیش از   •

 مشکل در تنفس •

 خونریزی شدید •

 کبود یا خاکستری شدن نوک آلت •

 قرمزی اطراف بریدگی ها •

 لطفا به اولین واحد درمانی مراجعه نمایید .

  46/60/4041تدوین :            EDPa062کد سند :

 46/60/4041بازحرری :



 رژیم غذایی بعد از عمل چیست؟ 

لیوان میگل  1بهتر است مایعا  به میزان لازم حداقل  •

  حمایید..

از مواد غذایی حاوی فیبر استفاده حمایید تا مگاحگعگی  •

 برای یبوست باشد .

استفاده از شیر مادر در کودکان بعد از هوشیاری کامل  •

 توصیه می شود .

 

 

 

 

 

 

 انواع هیپوسپادیاس

 درمان هیپوسپادیاس چیست؟ 

 درمان بیماری هیپوسپادیاس با جراحی امکان پذیر است

 ماهری است . 42تا 4بهترین سن برای عمل جراحی 

گگیگری  کمک به شکلهدف از جراحی هیپوسپادیاس؛  

طبیعی و صا  شدن آلت تناسلی است که حزدیک به حگو  

  مجرای ادراری قرار داشته باشد.

 مراحل جراحی هیپوسپادیاس:

 صا  کردن محور آلت تناسلی •

 تشکیل سوراخ در سر آلت تناسلی •

 تشکیل مجرای ادراری •

  گاه ختنه یا بازسازی پوست ختنه  •

دقیقه تا  /۰عمل جراحی ترمیم هیپوسپادیاس معمولا بین 

کشد. در برخی موارد ترمیگم در چگنگد  ساعت طول می 3

شود. غالباً عمل جراحی افرادی که سگوراخ  مرحله احجام می

آلت تناسلی در آحها حزدیک میاحه محور این عضو تشگکگیگل 

شده است و دچار کجی آلت تناسلی شدید هستند؛ در چند 

شود؛ و به طور معمول متخ ص اورولگویی  مرحله احجام می

 . کند قبل از ترمیم مجرای ادراری، آلت تناسلی را صا  می

 هیپوسپادیاس چیست؟ 

هیپوسپادیاس به تشکیل حابجای سوراخ آلت تناسلی در 

قسمت پایین مجرای ادراری گفته میشود؛ که در یک 

 درصد از کودکان پسر متولد شده مشاهده میرردد. 

هیپوسپادیاس غالباً در همان بدو تولد تشخیص داده 

شود. در این بیماری حه تنها سوراخ آلت تناسلی در  می

جای درستی قرار حدارد بلکه معمولا قسمت زیرین 

 گاه هم به طور کامل شکل حررفته است.  پوست ختنه

 علت هیپوسپادیاس چیست؟ 

گیری آلت تناسلی حوزاد بین  مراحل اصلی شکل

شود. در طی این  بارداری ایجاد می 42تا  ۰های  هفته

های مرداحه به بدن فرمان میدهند  زمان هورمون

گاه را تشکیل دهد.  و پوست ختنه مجرای ادرار که

احتمالا هیپوسپادیاس به دلیل اختلالا  هورموحی ایجاد 

 شود می

هیپوسپادیاس از جریان یافتن عادی ادرار و مایع  

کند. اختلال در جریان مایع  منی جلوگیری می

 شود.  منی باعث ناباروری می


