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  مصرف ويتامين سي که باعث اسيدی شدن ادرار شوده

 و باعث کاهش عفونت ميشود توصيه مي شود. 

  اگر از سوند ادرار خارج نميشود يا سوند خارج شوده و

نشتي دارد و يا احساس پری در مثانه ميکنيد، به 

پرستار خود اطلاع دهيد و در صورتيکه بيمار با سوند 

مرخص شده است جهت بررسي از فرد متخصصي مانند 

 پرستاری کمک بگيريد. 

  محلي که لوله سوند با چسب به پوست متصل شده

است را بررسي کنيد. چون پوست زير آن ممکن است 

 دچار حساسيت و يا زخم شده باشد. 

  از لباســهای زير نخي و پنبه ای اســتفاده کنيد تا از

 رطو بت در ناحيه تناســلي پيشگيری شود. 
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 منبع:

  مرکز مدیریت بیماری ها کتاب راهنمای کشوری

 نظام مراقبت از عفونت های 

 

 واحد آموزش سلامت

 مراقبت از سوند ادراری

در صورت مشاهده هر کدام به اولین مرکز درمانی 

 مراجعه نمایید.

  ادرار غليظ و کدر اسـت و در ادار خـون و خلـط مشاهـده

 مي شود .

  .ادرار بسيار بد بو و تند است 

  ساعت تخليه  ادرار وجود نداشـته باشد . 8تا  3مدت 

  .در مجرای ادرار احسـاس سـوزد و درد داريد 

  .تب يا لرز داريد 



 مراقبت از سوند فولی چگونه است ؟ 

  قبل از کنترل و مراقبت از سوند ادراری، دست های

 خود را با آب گرم و صابون بشوييد. 

  پوست دور مجاری ادراری و جدار سوند ادراری را

حداقل روزی ی بار با آب گرم و صابون بشوييد. 

همچنين هربار بعد از اجابت مزاج، پوست اطراف 

 مجاری ادراری و سوند را تميز کنيد. 

  .کيسه ادرار را پايين تر از سح مثانه قرار دهيد 

  ليوان آب بنوشيد. اين مايعات ميتواند  8حداقل روزی

شامل آب، آبميوه و شير باشد. مصرف قهوه، چای و 

 نوشابه را محدود کنيد 

  سوند ادراری را تکان ندهيد. لطفا سوند ادراری را نه به

داخل مجرا هل دهيد و نه به سمت خارج بکشيد. چون 

ممکن است باعث صدمه به مجرای ادراری و خونريزی 

 شود. 

  هنگام راه رفتن، لوله سوند را در دست گرفته و کيسه

 ادرار را پايين تر از مثانه نگه داريد. 

  لوله سوند را طوری قرار دهيد که لوله روی هم پيچ

نخوورد و يا زير بيمار قرار نگيرد تا جريان ادرار متوقف 

 نشود. 

  هنگام خوابيدن در تخت، کيسه ادرار پايين تر از سوحو

بدن باشد و اگر تخت چرخ دارد، مراقب باشيد تا کيسه 

 ادرار زير چرخ گير نکند. 

 عوارض سوند ادراری چیست ؟ 

 : عفونت ادراری 

علائم عفونت ادراری در ارتباط با سوند شامل: درد زير شکـم 

يا اطراف کشاله ران، درجه حرارت بالا، احساس سرما و لـرز 

 ميباشد که بايد بلافاصله به پزش خود اطلاع دهيد.

   نشت ادرار از اطراف سوند ادراری 

  انسداد یا گرفتگی سوند ادراری 

 

 

 

 

 سوند ادراری چیست ؟ 

سوند ادراری لوله پلاستيکي و قابل انعطافي است که از طريق 

مجاری ادراری در داخل مثانه قرار ميگيرد و ادرار را از مثـانـه 

 . تخليه ميکند

زماني که سوند داخل مثانه قرار داده ميشود، بالن کوچکي در 

آن از آب مقطر پر ميشود تا مـانـع از خـروج نـاخـواسـتـه 

 سوندگردد. سوند به کيسه ادرار متصل ميشود. 

ممکن است سوند ادراری برای يک دوره کوتاه يا طولاني مدت 

 استفاده گردد .

 

سوند ادراری معمولا زماني استفاده ميشود که افراد در ادرار 

کردن طبيعي مشکل دارند. همچنين مي توان از آن بـرای 

تخليه مثانه، قبل يا بعد از جراحي و برای کمک بـه نـمـونـه  

 گيری برای آزمايش ادرار استفاده کرد. 

 

 


