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 واحد آموزش سلامت  222داخلی 

 هکچاااچزامچچ نچلوپچرا چراچمان هچ  لواچزورچدنچ •

 واهچر.دچشاتمولچزاچحمتچالتچحشچت رفچ اعاچ

زورچااازلنچمولپلو چزلموپچت رفچمنچزاچنااوچرا چ

 چفمولپلو چردچاااچراچح و چشوچردچزوعنچزلموپچت ر

 زقعنچ عکچزاچالتچ.عول رچجهپشچلکزتعنچ وت کفچ4 •

اااچمنچچزاچشان صچحشچش زل کچراشچد شوهچچ2 •

  گ ارکف

راچزوعنچ عکچزاچچالتچ نچمزتدچن رچ ازهچحعورعنچ •

 حازجعنچللور کچف

 حمتچالتچازچااازلنچ وچزبچ ش ر کچاچنشدچللور ک •

 لطو.رچلوح نچمارهنچ نچص الچااازلنچش ص نچحشچت رف •

ش اپچاچدب رهچحخعصا،چطب عشچزورچاچحلكنچزورچ •

 حوهچ وقشچ لولک،چل واچ نچزقکزپچنوصشچل پرفچ6شوچچ4

اژرمچغذزرشچاورهچرزتعنچ وت کفچحگاچزرهكنچ نچرلي يتچ •

  لواهچاح هنچزهچمزتدچاژرمچغذزرشچنوص شچاز ازهچ

چاچ تلوچشم رزچدارهچ وتکفچجارچم شگ اهچزاچرب ور

چ عمل، از مايعاا  ازارتک چ.شواچاچن لارزهچحمت

فراوان و میوه هاو سبزيجا  استفاده نمايایاد  

مايعا  فراوان استفاده کنید تا ادرار شافاا  

 گردد 

 منابع:

کتاب داخلی جراحی برونر و سودارث کلیه و  .1

 0202ترجمه  -مجاری ادراری 
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 واحد آموزش سلامت

 نفرکتومی یا برداشتن کلیه 

 علائم هشدار:

ن لارزهچاچروچچ-چ-راجنچ83شبچ ولاهچچ-راص الچرارچتکرک

شاتمولچ ادشچزاچحمتچالتچوارعوچ نچزال نچحادزچراحولشچاچروچ

 مراجعه نمايید مزتدچن رچ

  460604041تدوین :چچچچ EDPa035دکچوهک:

 4606004041بازنگری :



 : خود مراقبتی 

چ • چحيکل چچ8حلكنچزورچ ين چراچچ4شيو ااا

  لواوعو چ پعاهچ وت کچفچردچدوشعاچ)ل لن(چازچ ينچ

چشيوچ چگيذزاليک حکلچ هکچاااچرزنتچحثولنچتلوچحش

اين کاتاتار زرازاچشخن نچگاررچاچ.شواچدمچگاررچف

 قبل از ترخیص شما، خارج می گردد 

راچط مچراچزوعنچزامچ عکچزاچالت،چ نچزليميوپچ •

چفچ .عول رچوبدچحثتچم ورهچااهچشش رقچحشچت رک

چرا چ يارزاه چاالين چ6زاچ.عول رچزوهچوهگ نچحثت

چآ ،چ چزا زوعنچزامچ عکچزاچالتچزجعهوبچده کچفمن

چديوازيوهچ چآازپ چآازپ چني ر، طبقچروع اچمزتد

 وهگ نچشاچازچتااعچده کف

حذفچردچدن نچحلكنچزورچالنكارچدن ي هچ •

چزيهيگيوپچ چتي ر تلوچازچدوزشچرزکچاچوببچحيش

 حصافچرزااچ وچحشكلاششچاا ااچت رکف

داروهای حاوی استامینوفن و داروهاای داد  •

التهاب غیراستروئیدی )مثل ايبوپروفن ( جاز  

 فداروهايی می باشند که نبايد مصر  کنید 

  عمل جراحی نفرکتومی چگونه انجام

 می گردد؟

 ن ف ر ک ت و م ی   ب  ا     

زرنچالتچجازحشچوهعشچزورچدنچراچآ چ اشچط لالشچ ازهچ

 روعاوشچ نچدن نچزوچزلموپچحشچت رف

 ن ف ر ک ت و م ی   ی   ا         و    ی   

راچااشچلاموااوك مشچ هکچ اشچد  دچراچرر زاهچتكلشچ

زرمورچحشچت رفچوپنچزاچطارقچزرنچ اشچزوچاچ وچزوعوورهچزاچ

ز ززاچارژهچ،چدن نچ)اچزاگ لنچ و.رچزطازفچآ (چ ارزتعنچحشچ

 ت رچف

 

 نفرکتومی  چیست؟ 

لوادع حشچل اشچالتچجازحشچ ازهچ ارزتعنچدن نچروچ

 خششچزاچدن نچآو بچررکهچ ازهچراحو چواطو چدن نچ

زوهچچچزوهچدن نچاچآو بچچاچزلچه نچووراچ  لواه

 ازارهچحشچ وتکف

 انواع نفرکتومی کدام ا ت؟ 

 نفرکتومی  اده  

 ارزتعنچدتچردچدن نچآو بچررکهچدنچراچلع منچآ چدن نچاچ 

 حمع رولچآ چحثتچوهگاو،چواطو چروچاو لرچحذفچحشچت ر

 نفرکتومی کامل 

دن نچچ ص الچدوحتچاچحولبچحعصتچ نچآ ،گاهچزوهچلهوواه،چ

 چغکهچآرالومچاچ و.عاوهچزطازفچآ چازچجکزچحشچدهکچف

  ن ف ر ک ت و م ی     ا   ش ی ا   

قپلعشچزاچ و.رچدن نچازچزاچ جازح راچردچشوادع حشچموات ومچ،

دن نچنواوچحشچدهکچاچ و.رچوولمچازچراچحمتچن رچ وقشچحشچ

 فچ حولک

 نفرکتومی د طرفه 

 التچ ارزتعنچزلزحو چراچدن نچازچگ رهکف
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