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 :مراقبت های بعد از جراحی 

 هفته نیاز به استراحت دارید. 2الی  1به مدت  •

 در صورت درد می توانید از مسکن ها استفاده کنید. •

 به مدت شش هفته فعالیت بدنی شدید انجام ندهید. •

 سواری نکنید. به مدت سه ماه شنا و دوچرخه •

دوش گرفتن سرپایی برای اولین ویزیت پزشک بعدد  •

 از عمل خوب است.

 برای راحتی بیشتر روی بالشت طبی بنشینید. •

 به مدت دو تا سه ماه رابطه جنسی نداشته باشید. •

در هفته اول روزی یکبار از کدمدسدرب سب سدرد  •

 استفاده کنید.

 استرب و نگرانی خود را مدیریت کنید. •

 

هشت هفته اول منتظر خروج ترشحات و در چهار تا  •

جای استفاده ازتدامدسدواز از  خونریزی واژینال باشید و به

 پدهای بهداشتی استفاده کنید.

 

حداقل یک ماه از مصرف دخانیات خدودداری  •

 کنید..

از مواد غذایی حاوی فیبر و مایعدات فدراواا  •

 جهت جلوگیری از یبوست استفاده کنید .
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 :علائم هشدار 

احساب -در صورت داشتن درد در اثر کاهش ادرار یا بند سمدا ادرار 

-درجه(  83پری مثانه و عدم دفع  ادرار علائم عفونت شامل تب )

هوشیاری سریعا به مرکز درمانی کاهش —بی قراری-لرز

 مراجعه نمایید.
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 درمان جراحی : •

 واژینوپلاستی یا تنگ کردن واژن :

 مزایا عمل جراحی :

  نفس افزایش اعتماد به  •

  افزایش رضایت از رابطۀ جنسی •

  زماا کوتاه جراحی و ترخیص سریع فرد •

  روز 8ساعت الی  22دوره نقاهت کوتاه بین  •

  ها ماندگاری بیشتر نسبت به سایر روش •

 

 معایب عمل جراحی :

  درد و تورم شدید در دستگاه تناسلی •

 یبوست بعد از جراحی •

  ماه بعد از جراحی 2ممنوعیت رابطۀ جنسی حداقل تا  •

  ریزی شدید خوا •

  هوش کردا فرد و بخیه زدا واژا نیاز به بی •

 درمان تنگی واژن چیست؟ 

  درمان موضعی: •

مصرف لیدوکائین موضعی یا پمادهای تدرکدیدبدی دیدگدر 

 تواند به کاهش درد کمک کند. می

  فیزیوتراپی کف لگن: •

کند تا بتوانید عضلات کف لگن  فیزیوتراپ به شما کمک می

 خود را شل کنید.

 گشادکننده های واژن: •

های  دستگاه (Vaginal dilator)های واژا  گشادکننده 

کنند. این  ای شکل هستند که به کشش واژا کمک می لوله

های مختلف تولید شده و استفاده از سا  ها در اندازه دستگاه

  تواند به بهبود وضعیت فرد کمک کند. می

 

 درمان های روانشناختی: •

از سنجا که اختلال واژینیسموبز یکی از دلایل تنگ بودا  

-شناختی مانند درماا شناختی های رواا واژا استز درماا

تواند به فرد کمک کند تا بر  تراپی می رفتاری یا سکس

استرب و اضطراب ناشی از دخول اجسام به واژا غلبه 

   کند.

 

 تنگی واژن چیست؟ 

به وضعدیدتدی گدفدتده  (Vaginal Stenosis)تنگی واژا 

تدر شدده و  تر و کوتاه شود که واژا )کانال زایماا( باریک می

چنینز ممدکدن اسدت  شود. هم پوشش سا نازک و خشک می

واژا حاوی بافت اسکار )زخم( نیز باشد. سفدت شددا واژا 

ها ایجاد شده و  اغلب در اثر پرتودرمانی لگن یا برخی جراحی

تواند هنگام مقاربت جنسی یا معاینۀ لگنز باعد  درد در  می

  فرد شود.

 : تنگی واژن و عوارض آن 

 احساب درد هنگام دخول •

 ایجاد سوزشز تورم و التهاب •

 احساب درد هنگام قرار دادا تامسوا •

 کاهش میل جنسی •

 ریزی غیرمعمول بعد از فعالیت جنسی خوا •

 های مکرر دستگاه ادراری عفونت •

 

 

 

 


