
 

Patient Safety 

در بیماران با کهولت سن احتمال زخم بستر وجود دارد 

همکاران پرستار و کمک بهیار شما را از این نظر چک 

 می کنند. 

خیابان -انتهای خیابان آخوند خراسانی  -مشهد

 روبه روی سالن ورزشی مهران-رازی شرقی 

051-38587415 

 واحد آموزش سلامت  222داخلی 

 آیا می دانید چگونه از سقوط پیشگیری کنیم ؟

  قبل از خروج از تخت، ابتدا چند دقیقه بنشینید پاهاي

خود را آویزان کـرده و به کمک همراه یا کمک بهیار از 

تخت خارج شوید، در صـورت نـداشـتـن همراه زنگ 

احضار پرستار را به صدا درآورید واز پرستار کمک 

 . بخواهید

  به هنگام خواب و در زمان حضور در تخت حتماً حفاظ

کنار تخت بـالا باشد. اگر نمیتوانید حفاظ تخت را بالا ببرید 

 به کمک بهیار و یا پرستار اطلاع دهید.

  در صورت احساس سرگیجه یا ضعف در همان وضعیت

 بنشینید و بـه وسیله ي زنگ احضار پرستار کمک بخواهید.

   در صورتیکه دستور استراحت کامل در تخت را دارید

از لگن یا لوله در تخت به جاي دستشویی رفتن استفاده 

 کنید.

   از چهار پایه کنار تخت جهت بالا و پایین رفتن از

 تـخـت اسـتـفـاده کنید. 

  .از دمپایی مناسب استفاده کنید 

  از میله هاي کمکی تعبیه شده روي دیوار بخش و یا

 واکر براي راه رفتـن کـمـک بگیرید. 

 

 
 واحد آموزش سلامت

 ایمنی بیمار  

  46/60/4041تدوین :            EDPa050کد سند:

 46/60/4041بازنگری :



آیا می دانید برای پیشگیری از عفونت در 

 بیمارستان چه کارهایی باید انجام دهید؟

  بهترین راه براي کنترل عفونت شستشوي صحیح

 دست ها با آب و صابون است .

   از محلول هاي ضد عفونی کننده  موجود در اتاق

می توان  براي ضدعفونی کردن دست ها استفاده 

 کرد.

  قبل از هر وعده غذایی و یا میان وعده ها و یا

استفاده از سرویس بهداشتی دست هاي خود را 

 بشویید.

  در صورتی که  در  محل عمل  احساس سوزش،درد

 و یا ترشح مشاهده نمودید  به پرستار اطلاع دهید .

  در هنگام راه رفتن کیسه ادراري خود را بر روي

و یا بر روي تخت در کنار خود قرار  نکشیدزمین 

 ندهید.

 

آیا می دانید رضایت آگاهانه در بیمارستان به چه 

 معناست؟

قبل از انجام اقدامات تهاجمی یمانند: جراحی ، بیهوشی ها، 

خون، تعبیه شالدون، تعبیه رگ مرکزي ،قطع عضو، نمونه  تزریت

برداري، انجام سی تی اسکن با تزریت ماده حاجب ( به شما 

فرمی می دهند براي اعلام رضایت و یا عدم رضایت لازم به ذکر 

توضیحات لازم شامل روش انجام،خطرات احتمالی  پزشکاست 

 و روشهاي جایگزین را به شما می دهد.  

  به سوالات تی  درمان به درستی و کامل پاس  دهیـد و در

صورت نیاز از همراهان مطلع خود براي پاسـخـگـویـی کمک 

 .بخواهید

  در مورد داشتن اشیاء مصنوعی مانند دندان مصنوعی، لنز ، پروتز

 ،ایمپلنت و غیره اطلاعات درست به تی  درمان بدهید. 

  در صورت هرگونه حساسیت غذایی و دارویـی، سـابـقـه مصـرر

 .دارو، بیماریهاي زمینهاي و بارداري به تی  درمان اطلاع دهید

با مرالره و رعایت نکا  این پمفلت کادر درمان 

را در مراهم آوردن مییم و شرایم ایمن جهت 

 .اراده خدما  مرلوت یاری دهید

آیا می دانید دستبند شناسایی چه کاربردی 

 برای شما میهمان میترم دارد؟؟

 این دستبند حاوی مشخصا  شما می باشد. •

در زمان بستري دستبند شناسایی بر روي مس دست شما  •

بسته خواهد شد. مشخصات خود را با آن مطابقت داده و 

 .دستبند را تا پایان زمان بستري باز نکنید

قبل از هر اقدام تشخیصی و درمانی ماننـد دارو  •

دهـی،گـرفـتـن آزمایش و ... نام شما با دستبند مطابقت داده 

 .میشود

در صورت خراب شدن یا مفقود شدن دستبند به پرستار خود  •

 اطلاع دهید.

 تخت خود را بدون اطلاع به پرستار تغییر ندهید. •

بر روي دستبد ممکن است علامت قرمزیحساسیت ( و یا زرد  •

 زخ  و...( نصب باشد . -یاحتمال سقوط

 


