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 واحد آموزش سلامت  222داخلی 

 درمان یائسگی مردانه چیست؟ 

  : تغیییر سبک زندگی 

ورزش کردن و تغذیه مناسب بسیاری از علاییلار را 

کاهش می دهد.جایگزنی کردن مواد غذایی حلااوی 

 و روی می توانند کمک کننده باشند . Dویتامین 

 عدم استفاده از نوشیدنی های حاوی الکل و سیگار

  :  استفاده از داروها 

که   داروهای افزایش دهنده هورمون تستوسترون

 توسط پزشک برای شما تجویز می شود .

 

 

 منبع:
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 واحد آموزش سلامت

 یائسگی در  مردان 

 علائم خطر:

صحبت ”  مردان یائسگی“ کی از بزرگترین موانع در مدیریت ی

با پزشک است اما اگر عیئر شما زندگیتان را به شدت مخلاتلا  

 . کند، باید با پزشک خود مشورت کنید می

  46/60/4041تدوین :            EDPa042کد سند:

 46/60/4041بازنگری :



 علائم یائسگی در مردان چیست؟ 

  افزایش وزن 

  از دست دادن میل جنسی 

 خستگی 

 پرخاشگری-افسردگی-اختلال خلقی 

 کاهش نعوظ 

  ریزش مو 

 کاهش توده عضلانی 

 

 

 علت  یائسگی مردانه چیست؟ 

 

 : کاهش تولید تستوسترون

تستوسترون یک هورمون ملاردانلاه اسلات کلاه در 

شلاود.. ایلان  ها و غدد فوق کلیوی تولیلاد ملای بیضه

تر، رشلاد  هورمون جنسی برای داشتن صدای کلفت

عضیت و افزایش حجر موهای صورت و بلادن در 

مردان مورد نیاز است. با این وجود با افزایش سلان، 

عیوه بر کاهش تولید تستوسترون، میزان تلاوللایلاد 

یاید. این  هورمون دیگری به نام گلوبولین افزایش می

هورمون جنسی اتصلاا  دهلانلاده وهلایلافلاه دارد 

های تولید شده و قاب  استلافلااده را از  تستوسترون

خون خارج کند. کاهش میزان تسلاتلاوسلاتلارون در 

های بدن تغییرات جسمی و گاهی ذهنی را در  بافت

کند. به همین دلی  گاهی اوقات فلارد  فرد ایجاد می

 .کند خستگی و تغییرات اخیقی را تجربه می

درصد از کلا  1به بعد مقدار تستوسترون  03از سن 

سالگی بلاه  03کاهش می یابد تا زمانی که در سن 

 درصد کاهش می یابد.  03

 

 آندروپوز  یا یائسگی در  مردان چیست؟ 

ای از عیئر است که به کاهلاش تلادریلاجلای  مجموعه آندروپوز

سطح تستوسترون از جمله خستگی، تغییرات خلقی، کلااهلاش 

 شود.  می  جنسی و اختی  در نعوظ نسبت داده می

یائسگی مردانه یک وضعیت جسمی است که جلانلابلاه هلاای 

روانی، فردی، اجتماعی و روحی متفاوتی دارد. تفاوت عمده در 

یائسگی زنان و مردان، تغییرات سریعتر و نشانه های آشکارتلار 

در زنان و عیئر تدریجی تر و مییر تر در مردان اسلات  املاا 

تفاوت مهر و اصلی آن است که هنگامی که زنلاان ملارحلاللاه 

را از دست می دهند،  باروری یائسگی را طی می کنند، توانایی

 .در حالی که مردان یائسه، هنوز این توانایی را دارا هستند

یائسگی مردانه با تغییرات هورمونی، فیزیولوژیک و شیمیلاایلای 

سالگی رخ می  00تا  03که معمولاً در تمام مردان بین سنین 

 00دهد، آغاز می شود. گرچه این تغییرات می تواند حتی در 

 .سالگی به تأخیر بیافتد 50سالگی نیز رخ داده و یا تا 
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