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 واحد آموزش سلامت  222داخلی 

در دو هفته اول پس از عمل از بلند كردن بار بيش  •

 ۰۱هفته پس از عمل از بار  ۶كيلوگرم و تا  ۲/۵از 

 كيلوگرم پرهيز شود. 

روي منقطع  استفاده از تردميل با سرعت كم و پياده •

 هاي مناسبي هستند. ورزش

 سواري خودداري كنيد.  هفته از انجام دوچرخه ۶تا   •

هفته حتماً با همراه نيز  ۵-۴شناي ملايم پس از  •

 قابل توصيه است.

 هقته بعد از عمل بايد استراحت داشته باشيد. ۶تا ۴ •

هفته بعد از عمل خودداري  ۴تا ۵از ارتباط جنسي  •

 كنيد.

از ماطيدن طوسيون هاپكرم و پودر به الراد مجراي   •

 . .ادراري در مخل ورود سوند خودداري كنيد

. دو هفته بعد از  عمل به پزشک خود براي معايته 8

 مراجعه نماييد .

 .مخل عمل را روزانه با اب بشوييد و خشک نماييد .9
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گایدلاین ارولوژی تالیف دکتر کامران احمدی .2

 واحد آموزش سلامت

برداشتن تومور مثانه از طریق 

 مجرای ادرار

 :علائم هشدار 

نشت -در صورت داشتن درد در اثر کاهش ادرار یا بند آمدن ادرار 

احساس پری مثانه و عدم دفع  ادرار علائم -ادرار از اطراف سوند 

هوشیاری کاهش —بی قراری-لرز-درجه(  23عفونت شامل تب )

 سریعا به مرکز درمانی مراجعه نمایید.
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 46/60/4041بازنگری :

 



 : خود مراقبتی در منزل بعد از عمل 

 ۰۱-8نوشيدن مايعات فراوان روزانه حداقل  •

هفته پس از  ۴-۵طيوان لي مدت بهبودي و تا حدود 

 جراحي جهت تخليه مثانه و جلوگيري ازعفونت

هاي گازدار به  مصرد چاي غليظپ قهوه و نوشابه •

 شود. علت اثر تخريكي بر مثانه توصيه نمي

مخدودشدن مصرد نمک و شوريجات و غذاهاي  •

 تند.

نظير مركبات و  Cمصرد غذاهاي غني از ويتامين •

نظير سبزيجات و هويج براي بهبود  Aغني از ويتامين 

 گردد. زخم توصيه مي

توصيه به مصرد غذاهاي سرشار از فيبر مثل  •

دار و حبوبات و سبزيجات براي بهبود  هاي سبوس نان

عملكرد دستگاه گوارش و كاهش يبوست و فشار بر 

 دستگاه ادراري.

مصرد شير و طبنيات در بعضي افراد منجر به  •

تخريک دستگاه گوارش مي شودكه در اين موارد نبايد 

 لي مدت بهبودي از اين مواد استفاده شود.

از مصرد غذاهاي چرب و سنگين لي مدت  •

 هفته( بايد پرهيز شود. ۴-۵بهبودي )معمولا 

روز بعد از عمل با دستور پزشک  3اطي  ۵ •

 ميتوانيد استخمام داشته باشيد.

 : خطرات احتمالی بعد از عمل 

پس از اعمال طگني ممكن است كبودي موضعي ايجاد  •

هفته تا بهبود كامل لول مي كشد.  3-۵شودكه گاهي تا 

استفاده از گرماي موضعي با كيسه آب گرم يا حوطه گرم 

 براي كاهش اين زمان كمک كننده است.

كاهش و يا افزايش وزن نيز لي مدت بهبودي شايع  •

است و نبايد نگران بودپ بلكه با تغذيه مناسب و ورزش براي 

 جبران آن اقدام نمود.

تورم ناحيه عمل يا ناحيه تناسلي نيز از عوارض عمل  •

 شود. هفته برلرد مي ۰-۵است كه اغلب لي 

 خون در ادرار ممكن است تا يكهفته داشته باشيد . •

 اقدامات قبل از عمل چیست؟ 

ساعت از خوردن و  8قبل از عمل بايد حداقل  •

 نوشيدن خودداري كنيد.

در صورت داشتن هرگونه حساسيتپ اللاعات لازم را  •

 در اختيار پزشک قرار دهيد.

كنيد حتماً به  در صورتي كه داروي خاصي مصرد مي •

 پزشک خود اللاع دهيد.

شب قبل از عمل دوش بگيريد و مخل عمل را شيو  •

 نمایید . 

 تومور مثانه چیست؟ 

شوود  يكي از انواع سرلان است و زماني آغاز ميسرلان مثانه 

تغيير كنونود و  مثانه ي سطح داخلي هاي پوشاننده كه سلول

اي بوه  ها از كنترل خارج شود. در ايون زموان تووده  رشد آن

خيم يوا  تواند خوش مي تومور مثانه شود. ايجاد مي تومور نام

  .بدخيم باشد

 برداشتن تومور مثانه از طريق مجاري ادرار چیست؟ 

روشي است كه براي تشخيص و درمان همزمان سرلان مثانه در  

 . مراحل اوطيه انجام مي شود

پذير به نام سيستوسكوپ از  اي نازک و انعطاد در اين روش طوطه

شود. انتهاي اين ابزار حلقه سيم  مي لريق مجراي ادراري وارد مثانه

توان تومور را برداشت. همچنين در  كوچكي وجود دارد كه با آن مي

هاي  برخي از اين ابزارها از برق پرانرژي براي سوزاندن سلول

  شود مي سرلاني استفاده

ساعت بعد از عمل  سوند باقي مي ماند تا از احتباس  ۴8اطي ۵۴

 ادراري و فشار به مثانه كم شود .

 

 

 


